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Gratulujeme!

Nakup motodlahy Artromot byla skvél4d volba. Doufdme, Ze s timto Spickovym produktem
“made in Germany” budete spokojeni vy i vasi pacienti. Tento nivod vdm pomuZe se s
motodlahou blize sezndmit. Podrobné vds provede viemi funkcemi a operacemi a nabidne
mnoZstvi tipii a rad pro nejlepsi vyuZiti va$i nové motodlahy. Pfedtim neZ pfistroj poprvé
pouZijete, pfectéte si prosim podrobné také bezpeénostni pokyny.

Mate-li jakékoliv dotazy nebo podnéty, zaméstnanci spole¢nosti Proormedent vdm velmi radi
pomohou.

Pamatujte prosim také na periodicko bezpe¢nostné technické kontroly (PBTK), které zajistujf
bezpecny provoz piistroje. Pro zachovani bezpe&nosti je na motodlahdch Artromot nutné
provadét jedenkrdt za rok kalibraci elektronické desky, kontrolu nastavitelnych rozsahti a
kontrolu mechanickych dili, zda nejsou poskozené & uvolnéné spoje.

Tyto kontroly smi vykonavat pouze certifikovany, odborng proskoleny, autorizovany servis
spol. Proormedent a to na zaklad& svého vzdélani, znalosti a zkuSenosti ziskanych
praktickou Cinnosti. Poskozené a opotiebené dily musi autorizovany servis ihned nahradit
origindlnimi ndhradnimi dily.

Ptejeme pifjemné cviceni s motodlahou Artromot.

PROORMEDENT s r.o.
Pod vinici 1455/12

143 00 Praha 4

Tel.: 241 403 520

Mobil: 774 728 722
www.proormedent.cz ,
e-mail: info@proormedent.cz
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17iti piistroje pro CPM terapii

MoZnosti pouZziti

ARTROMOT® K1 Komfort je motodlaha umoZiujici plynulou pasivni pohybovou terapii
(Continuous Passive Motion=CPM) kolenniho a kyé&elniho kloubu.

Jeji vyuziti je dilezitym doplitkem lécebné rehabilitace jak v klinické praxi, tak i pfi pfipadném
zapujéeni pfistroje.

Cile terapic S

LéCebnd rehabilitace pomoci ARTROMOTu K1 slouzi pfedev§im k zamezeni poSkozeni
v disledku imobilizace, véasnému obnoveni nebolestivého pohybu kloubt a urychleni priib&hu
terapie s dobrym funkénim vysledkem.

Mezi dalsi cile terapie patii:
- zlepSeni latkové vymeény kloubu
- zamezeni ztuhnuti kloubu
- podpora hojeni ploch chrupavek a poskozeni vaziv
- rychlejsi resorpci vyront
- zlepSeni lymfatické a krevni cirkulace
- pfedchédzeni tromb6zdam a emboliim

Indikace / Kontraindikace

Motodlaha je vhodnd pro léceni vétsiny poranéni, pooperativnich stavii a onemocnéni
loketniho kloubu, jako nap¥iklad:

- distorze a pohmoZdéniny kloubu

- artrotomie a artroskopie v kombinaci se synovektomii

- artrolyza nebo jind intraartikuldrn{ opatieni

- mobilizace kloubu v narkéze

- cvicebné stabilni operativn¢ zabezpecené fraktury, pseudoartrézy
- operativni svalové protézy

- artroplastiky vcetn€ implantace koncové protézy

- korekéni osteotomie

Motodlaha se nesmi pouZivat pii:

- akutnich zanétlivych zménach kloubt, pokud neni lékafem vyslovné piedepsano
- spastickych ochrnutich
- nestabilnich osteosyntézach




Popis jednotlivych dili p¥istro

SCONCER SINChECAR DS

Podpérka stehna

Svérka pro vySkové nastaveni podlozky stehna
Stupnice délky femuru

Sroub pro nastaveni délky femuru

Kloubové spojent

Podpérka Iytka

Svérka pro vyskové nastaveni podlozky lytka
Stupnice délky tibie

Sroub pro nastaveni délky tibie

Pasek pro fixaci chodidla

Podlozka chodidla

Sroub pro fixaci podlozky chodidla

Svérka pro horizontdlni posun podlozky chodidla
Zditka pro ARTROSTIM®-FOCUS plus - u tohoto typu neni
Zditka pro ovladac

Sitova zastrcka

Kryt pojistky

Sitovy vypina¢

Tovarn{ Stitek
Dalkové ovladani

1 2 .8 4 5 /6NS 7SS 9 10 11

12
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Naprogramovany
‘terapeuticky program :

..........................

Casovat (doba terapie)

:Naprogramovand; Naprogramovana flexni:
extenzni hodnota: i

R : : , i ~ |"“hodnota




- axas e
Aktualni Ghel motodlahy :

Naporamovana flexni:
~hodnota

arametry Fisluéné
:parametricka tlacitka

Aktualni stav
ybrané funkce
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Popis jednotlivych symboli
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Flexe

Rychlost

Rozcvicent

Pauza v extenzi

Pauza ve flexi

Doba terapie

Zpétny chod

Nastaveni pro transport
Novy pacient

Celkové doba terapie

Servisni menu

Komfortni programy:

:: Lenlll Rozcvideni extenze

3 W rovien
- Rozcviceni flexe

L]l
g -1
3 el
G
5 bl

workout protocol

Comfort protocol

EROM opakovini extenze
EROM opakovéni flexe

EMS kontrola

I——'_ ; Dokumentace terapie



Sl

Extenze
(propnuti)

¥ Ll
Pauza v
extenzi

pap

Protazeni v
extenzi

e

Oakovani v
extenzi

—+[]

Piepravni pozice

MENU 1:
. i+
Rychlost Zahtivaci program
MENU 2:

o [ )

Doba terapie Zpétny chod
MENU 3:

— L
Workout Komfort
program program

MENU 4:
5 e R o)

EMS control Celkova doba terapie

MENU 5:
—0— ==

Novy pacient Graf cviceni

PIKTOGRAMY - ARTROMOT®K1

s )

Flexe (ohyb)

T
Pauza ve flexi

3 v
Protazeni ve
flexi

BN
Opakovani ve
flexi

=t
Servisni menu



Vysvétleni symbold

o Stfidavy proud

Pistroj tfidy ochrany I. Zdravotnicky prostfedek je tfeba spojit se systémem ochranného
vodice.

T Poutitydil typus
O Hlavni vypinac vypnut

I Hlavni vypinac zapnut

d] Vedle toho symbolu tovarny je uveden rok vyroby
M Vedle toho symbolu tovarny je uveden vyrobce

Vedle tohoto symbolu je uvedeno katalogové &islo

CE-0297 Pfistroj odpovida smérnici rady o zdravotnickych prostfedcich 93/42 EHS a je testovan a
schvalen DQS Medizinprodukte GmbH

@l Vedlo tohoto symbolu je uvedeno vyrobni &islo

A Pozor! Respektujte varovné symboly v ndvodu k poufZiti.

.i Dodrzujte ndvod k pouZiti.

Motodlaha umoZiuje vykondvat extenzi a flexi v kolennim kloubu v rozsahu -10°-0°-120°a

v kloubu kycelnim v rozsahu 0 © - 15 ° - 115 °. Pfistroj Ize pouZit na rehabilitaci obou konéetin,
neni zde nutnd pfestavba leva / prava.

Neodhazujte do netfidéného domaciho odpadu.

Pfednosti motodlahy ARTROMOT® K1:
- snadné nastaveni na anatomické rozméry pacienta
- zaruCeny fyziologicky pohyb konéetiny
- programovaci jednotka slouZici k pfesnému nastaveni vSech hodnot terapie
- symboly pro snadné pouZivani

- zéznam terapie a lé¢ebnych dat na ¢ipové karté v ovladadi
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3. Bezpeénostni pokyny -

POZOR! Pied uvedenim do provozu bezpodmineéné prostudujte!

Vystraha

Signalizuje riziko. JestliZe nenf odstranéno, nebezpeci muze vyustit ve vazné zranéni.

Varovani

Signalizuje moZné riziko. JestliZe neni odstranéno, nebezpeéi miize vyustit ve zranéni
pacienta €i znieni pfistroje.

Vystraha

Riziko pro pacienty

Pfistroj smi pouZivat pouze proskolené osoby, které procetly navod k pouZiti.

Pred pouzitim zkontrolujte uloZen{ kabeltl, konektory a piistroj uved’te do cvi¢ného chodu
bez pacienta.

Zkontrolujte utaZzeni nastavovacich Sroubi a svorky.

Poté proved'te n€kolik cvi¢nych cykld s pacientem.

Pokud pfistroj vykazuje nestandartni chovani, okamZit¢ jej vypnéte.

Je velmi dileZité nastavit dlahu na rozmeéry pacienta.

Parametry nastavni

1. délka femuru

2. osa kolenniho kloubu

3. délka tibie

4. podpery stehna a Iytka

Pohyb musi byt vzdy bezbolestny a nedrazdivy.

V konkrétnich pifpadech musi 1ékaf nebo terapeut rozhodnout zda je mozno dlahu u
pacienta pouZit.

Pacientovi je tfeba vysvétlit funkci ruéni programovaci jednotky, kterd musi byt vzdy
umisténa v tésné blizkosti pacienta tak, aby v piipad€ potieby bylo moZzno terapii pierusit.
Po uloZeni dat zaznamenejte na zadni stranu karty pacientovo jméno a jeho 1écebnd data.
Kazdy pacient ma svou kartu. Po skoncenf 1é€by vymazte vSechna data stiskem funkce novy
pacient, poté bude karta pfipravena pro nového pacienta.

Smi byt pouzivany pouze origindlni ¢ipové karty pacientt.

Veskeré piislusenstvi pouzivané s ARTROMOTEM®-K1 musi byt schvéleno spoleénosti
Proormedent. :

Nepoklédejte Zddné polstrovani ¢i rizné pfedméty na podpérky stehna, Iytka nebo na
boticku.

Upozornéni

Prectéte si pecliveé tato upozornéni:

ARTROMOT® K1 je vhodné pouZivat pouze v suché mistnosti, ve které teplota neklesd
pod 0 °C. Pokud je v mistnosti teplota pod bodem mrazu, nechte piistroj alespoil 2 hodiny
“vytemperovat” — do vysuSeni zkondenzované pary.

Pokud chcete pfistroj iplné vypnout vypnéte piistrojovy vypinac, vytdhnéte zastrcku ze
zasuvky a teprve potom kabel z pfistroje!
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— Pouzivejte pouze fadné instalované ochranné kontaktni zdsuvky ve stén&, nepouZivejte
prodluZovaci kabely ¢i rozdvojky atd.

— Pred CiSt€nim a idZbou vytdhnéte kabel ze zasuvky

- Pii veSkerych pracich na piistroji je tfeba zabranit vniknuti kapaliny pod kryt elektrickych
konstrukénich dil. Pokud vnikne kapalina do pfistroje, je nutnd odbornd technicka
prohlidka.

Varovani
— Magnetické a elektrické pole mohou rusit chod piistroje, ktery poté miZe vykazovat
nestandartni chovani. Proto se pfesvéCte, Ze vSechny v blizkosti pracujici piistroje splituji
EMC normu. ZvlaSte rentgenové zdfeni, MRI piistroje a rddiovy system mohou mit
negativnich vliv na chod dlahy, protoze vykazuji vysoky stupeii elektromagnetické radiace.

— Nepouzivejte CPM dlahu v blizkosti té€chto piistroju.

— Udrzbu a opravi smi provadét pouze autorizovany servis, jinak zanikd zaruka na pifstroj a
rueni vyrobce.

— Ved'te vSechny kabely vedle pfistroje tak, aby nezasahovaly pohyblivé ¢ésti dlahy.

— Provad¢jte pravidelné ro¢ni kontroly vSech konstrukénich dilt za Gcelem zjisténi piipadnych
Skod na pfistroji.

— Pii terapii adipéznich, obzvlds$té vzrostlych nebo malych pacientd zajistéte, aby
nevznikly odérky nebo otlaceniny.

— Ujistéte se, Ze hodnoty vasi napdject sité souhlasi s tidaji o napéti a frekvenci na typovém
Stitku

— Maximalni nosnost dlahy je 20 kg

— Nevystavujte ARTROMOT® K1 pfimému sluneénimu zéfent.

4. Nastaveni pristroje
Zapojeni p¥istroje a nastaveni p¥istroje

1. Zapojte napdjeci kabel do piistroje (16) poté zapojte sitovou zéstrcku do zasuvky a (100
to 240 Volt, 50/60 Hz).
Zapnéte sitovy spinac (18)
Pomoci nésledujicich krokti uved'te piistroj do zdkladni polohy:
- Vlozte ¢ipovou kartu (21) do programovaci jednotky (20).
- Stisknéte dlouze tlacitko MENU na  —pig4— programovaci jednotce, az se dipleji
objevi menu
- Stisknéte tlacitko novy pacient
- Stisknéte START. Dlaha automaticky najede do zdkladni pozice.

Kontrolni opati‘'eni
JestliZe jste provedli co bylo popsédno vySe a dlaha najela do zdkladni pozice byla automaticky

12



provedena kontrola funkce dlahy.
Pfistroj téZ provadi automatické kontroly pfimo za chodu.

Kdyz je identifikovan problem:

- Spusti se audio signél
- Piistroj se okamZité vypne
- Nadisplay ovladace se objevi napis "ERR" a &islo

V této situaci restartujte ptistroj pomoci sitového vypinace. Pokud je na display stale népis
chyba, kontaktujte vySkoleného servisniho technika spole¢nosti Proormedent na ¢isle
241 403 520.

.

Nastaveni délky femurn

Zmeite délku pacientovy stehenni kosti od velkého trochanteru po kloubni Sterbinu
2. Nastavte dlahu do zakladni pozice (odstavec 4.1).
Nastavte naméfenou délku femuru pomoci Sroubu (4) a to takto:
- Uvolnéte oba Srouby (4).

- Nastavte naméfenou hodnotu na stupnici (3). Zkontrolujte, aby na obou stranach byla
nastavena stejnd hodnota.

- Utdhnéte oba Srouby (4)

Upozornéni
Nevytadhnéte rameno se stupnici zcela pfes STOP aretaci.

Nastaveni podpér konéetiny a botitky

Nastaveni podpér koncetiny a boticky (1, 6, 11) do pfedpokladanych poloh jeste pfed uloZnim
pacienta
- Povolte Sroub (8) a nastavte délku tibie (obr. c).
- Povolte svérku (13) a nastavte vySku boticky (obr. d).

- Povolte Sroub (12) a nastavte thel sklonu boticky.

Pro malé pacienty muzZete obrétit celé ukotveni boticky o 180 ° (Obr. H) a pohodIn€ je do
pfistroje uloZzit

Uvolnéte svérku (13) a otocte ukotveni boticky (11).
Povolte Sroub (12).
Otocte ukotveni boticky o 180 °.

Zasroubujte boticku a zaviete svérku.

Nastavte vysku podpérky stehna (1) lytka (6), uvolnéte svérku (2) a (7) (Obr. E/F).

UlozZte pacientovu nohu do pfistroje a opakujte kroky popsané shora.
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Varovani
Pfed zahdjenim terapie je tfeba provést nekolik cyklt zkuSebniho chodu pfistroje, a totéz

nasledné provést i s pacientem. Pohyby musi byt pro pacienta nebolestivé.

Ak ,,,;;7777 - :% = 25 = %M

1. Do programovaciho rezimu se dostanete stiskem kldvesy MENU na ovladaci.

2. Nastavitelné 1é¢ebné parametry a funkce jsou rozdéleny do tii (Standartni model) nebo péti
(Komfortni model) drovni.

Pro naprogramovéni{ ur¢itého parametru si musite vybrat spravnou uroveit MENU. Toto se provadi
stiskem kldvesy MENU. Kazdym stiskem se dostanete o droven vyse. Urovné jsou oznaceny
M1, M2, atd. Toto oznaceni se objevuje uprostied displeje.

3. Po navoleni irovné¢ MENU nastavite jiZ konkrétni 1é¢ebn4 data stiskem parametrového
tladitka viz 2.2.1. Symboly nad témito tlacitky ukazuji zvolené parametry a funkce.

Po stlaceni jednoho ze Etyf parametrovych tlacitek:

e se nadispleji objevi zvoleny symbol ve zvétSeném forméatu
e symbol nad parametrovym tlacitkem se zobrazi v obrdcené barevné kombinaci.

4. Pomoci tlagitek + /- (plus/minus) nastavte ¢iselné hodnoty terapie. Po stisku tlacitka ho
podrzte delsi dobu a nastavte vami poZadované hodnoty.

5. Neékteré specidlni funce jsou bud’ zapnuty nebo vypnuty. Toto 1ze naprogramovat stiskem
parametrového tlacitka ¢i kldvesami + / -. Pokud je funkce aktivni — zapnuta objevi se v
kruhu tzv. fajfka. Pfi vypnuté funkci je kruh prazdny.

6. Po nastaveni vSech parametri stisknéte tlacitko STOP pro uloZeni vSch parametri.

7. Stisknéte tlaéitko START: ARTROMOT®-K1 zkontroluje nastavené hodnoty, najede do
stfedni pozice. Poté se zastavi.

Stisknéte znovu tlac¢itko START pro zahdjen{ terapie.
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Pohotovostni stop funkce

ARTROMOT® K1 se automaticky zastavi pfi stisku jakéhokoliv tla¢itka béhem terapie. Dlahu
lze do chodu dostat stiskem tlacitka START/STOP. Pfistroj se automaticky rozjede v
opacném smeru.

Poznamka

Pfi nastavovéni extenze a flexe piistroj automaticky najede na hodnoty, které se objevuji na
ovladaci. Takto 1ze snadno zjistit, ve kterych oblastech jiz pacient pocit'uje bolest. Vami
nastavené hodnoty lze uloZit na ¢ipovou kartu pacienta.

Seznam jednotlivych nastavitelnjch parametri — Komfortni model

ARTROMOT® K1 Komfort nabizi dvakrat vice funkci neZ standartni model.

MENU 1:
° extenze e
o flexe v
o rychlost .
° rozehtati -1
MENU 2:
o pauza v extenzi Z v
° pauza ve flexi Zvh
. doba terapie @
o zpétny chod — bezpe¢nostni prvek %
MENU 3
o protaZeni v extenzi S
o protaZeni ve flexi 3N
° workout protokol —
. Comfort protokol L
MENU 4
o EROM opakovani extenze 1
o EROM opakovani flexe B
o EMS kontrola 5 e
. Celkovd doba terapie O
MENU 5
. nastaveni pro transport =]
e novy pacient =
o dokumentace terapie _—
o servisni menu A=

16



Popis nastavitelnych parametri— Komfortni model , g

e Do programovaciho reZzimu se dostanete stiskem kldvesy MENU na ovladaci.

e Pro naprogramovani urcitého parametru si musite vybrat spravnou droveit MENU. Toto
se provadi stiskem kldvesy MENU. Kazdym stiskem se dostanete o tdroven vySe.
Urovné jsou oznaceny M1, M2, atd. Toto oznaceni se objevuje uprostied displeje.

e Po navoleni urovné MENU nastavite jiz konkrétni 1é¢ebnd data stiskem parametrového
tlacitka viz 2.2.1. Symboly nad témito tlacitky ukazuji zvolené parametry a funkce.

e Po stlaceni jednoho ze ¢ty parametrovych tlacitek:

se na displeji objevi zvoleny symbol ve zvétSeném formétu
symbol nad parametrovym tlacitkem se zobrazi v obracené barevné kombinaci.

e Pomoci tlacitek +/- (plus/minus) nastavte ¢iselné hodnoty terapie. Po stisku tlacitka
ho podrZzte delsi dobu a nastavte vdmi pozadované hodnoty.

e Nckteré specidlni funce jsou bud” zapnuty nebo vypnuty. Toto 1ze naprogramovat
stiskem parametrového tlacitka ¢i klavesami + / -. Pokud je funkce aktivni — zapnuta
objevi se v kruhu tzv. fajfka. Pfi vypnuté funkci je kruh prazdny.

e Po nastaveni vSech parametrt stisknéte tlacitko STOP pro uloZen{ v§ch parametrti.

e Stisknéte tla¢itko START: ARTROMOT®-K1 zkontroluje nastavené hodnoty, najede
do stfedni pozice. Poté se zastavi.

e Stisknéte znovu tlacitko START pro zahdjeni terapie

MENU 1:

e extenze (=—==)
1. maximalni extenze v koleni: -10 stupiii

v o

2. maximdlni extenze v ky¢li: 15 stupni

o flexe (vW)
1. maximdlni flexe v koleni: 120 stupii
2. maximalni flexe v ky€li: 115 stupni

e rychlost (—#)
Rychlost miiZe byt nastavena mezi hodnotami 5 % a 100 % v krocich po 5 %.
standartni nastaveni: 50 %

e rozehrati (§—+1)
Béhem rozehiéti pacient pomalu pfivykd nastavenym hodnotdm extenze a flexe. Ptistroj
zacind ve stfedni pozici nastavenych hodnot. Po kazdém cyklu se zvétSuje rozhas pohybu
az je po 15 cyklech dosazeno tplnych rozsaht.
standartni nastaveni: vypnuto

MENU 2:
e pauza v extenzi (Z =)
Nastaveni ¢asové prodlevy v extenzi. Je mozné nastavit 0 aZ 59 sekund po sekundich, nebo 1
az 59 minut po minutéch.
Standartni nastaveni: bez pauzy
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e pauza ve flexi (2v%)
Nastaveni ¢asové prodlevy ve flexi. Je moZné nastavit 0 az 59 sekund po sekundach, nebo 1
az 59 minut po minutach.
Standartni nastaveni: bez pauzy

¢ doba terapie ( & )
standartni nastaveni - nepretrzity provoz.
Symbol hodin v pravém hornim rohu displeje ovladace udava nepfetrZity provoz ¢i barevné
ubyhajici Cas terapie. Pfi nepferzitém provozu musite piistroj zastavit stiskem tlacitka STOP.

T€Z lze nastavit dobu terapie od 1 do 59 minuty po 1 minuté nebo od 1 do 24 hodiny po 30
minutach. Po uplynuti nastaveného casu se piistroj automaticky vypne ve stiedni poloze.
V tomto piipadé€ je v pravém hornim rohu barevné zndzornén ubyhajici ¢as terapie.

e zpétny chod — bezpecnostni prvek (il ©)
Piistroj se automaticky zastavi a rozeb¢hne v opacném sméru pokud je pacientiv odpor vyssi
nez nastavend mez. Nastavitelné stupné: 1 - 25. Stupen 1 = lehky / stupen 25 = tézky.
standartni nastaveni: 25

Zpétny chod je bezpecnostni prvek, zkonstruovany pro vetsi bezpeci spastickych pacientd.
TéZ zmensi nebezpeci pokud se vyskytnou kiece atd. Vyrobce ani dodavatel neni
zodpoveédny za Spatné pouZiti této funkce.

MENU 3:

e protaZeni v extenzi ()

Aktivaci funkce protaZeni v extenzi se dd jemné zvysit protaZeni v této poloze. Zapnutim
zvlastni funkce ,,prodlouZeni extenze* se upravuje vylucné extenze.

Dlaha najede stfedni polohy na naprogramovanou hodnotu flexe a poté extenze. Poté najede
na maximaln€ naprogramovanou hodnotu extenze minus 5°. Po dosaZeni této polohy najede
dlaha velmi pomalu na maximdln€ naprogramovanou hodnotu extenze (idaj <=) a poté se
pokusi dosdhnout o 5°vice v extenzi — tzv. protaZeni (ddaj <<). Pokud je odpor proti dal§im 5°
ptiliS silny, dojde k automatické aktivaci zpétného chodu a dlaha ptejede do opa¢ného sméru.

Tento cyklus se opakuje desetkrét, nez se dlaha vrati do maximalné naprogramované hodnoty
flexe a poté zacne opét cyklus prodlouZeni extenze. Stlacenim tlacitka STOP dojde
k preruSeni cyklu, ktery se opét obnov{ stla¢enim tlac¢itka START.

Neni moZné aktivovat funkce protaZeni v extenzi a protazeni ve flexi zaroven. JestliZe je
naprogramovand pauza v extenzi dlaha zastavi pokazdé, kdyZ dosdhne tohoto
maxima.

e protaZeni ve flexi (3v%)
Aktivaci funkce protazeni ve flexi se dd jemné zvysit protazeni v této poloze. Zapnutim
zvl4stni funkce ,,prodlouZeni flexe* se upravuje vylucné flexe.

Dlaha najede stfedni polohy na naprogramovanou hodnotu extenze a poté flexe. Poté najede
na maximéln¢ naprogramovanou hodnotu flexe minus 5°. Po dosaZeni této polohy najede
dlaha velmi pomalu na maximéln¢ naprogramovanou hodnotu flexe (idaj <=) a poté se pokusi
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dosdhnout o 5°vice ve flexi — tzv. protazeni (idaj <<).

Pokud je odpor proti dal§im 5° piili§ silny, dojde k automatické aktivaci zpétného chodu a
dlaha ptejede do opa¢ného smeru.

Tento cyklus se opakuje desetkrdt, nez se dlaha vrati do maximéIn€ naprogramované hodnoty
extenze a poté zaCne op&t cyklus prodlouZeni flexe. Stlatenim tlacitka STOP dojde
k preruSeni cyklu, ktery se opét obnovi stlacenim tlacitka START.

JestliZe je naprogramovand pauza ve flexi dlaha zastavi pokazdé, kdyZz doséhne tohoto
maxima.

e workout protokol ( +¥)
Tato specidlni "workout" funkce, se skladd ze série funkci, které jdou automaticky po sobg.
V programu jsou zahrnuty funkce v tomto pofadi: rozcviceni, protaZeni extenze, EROM
opakovani extenze, protazeni flexe, EROM opakovani flexe a zklidnéni.

Tato funkce trv4 pfiblizne 38 az 40 minut.

1. 5 minut: rozevi€eni - Dlaha zacind pohyb ze stfedn{ pozice a postupné piidava v extenzi i
flexi 1 °na cyklus.

2. 5 minut: cviceni podle nastavenych hodnot

3. 5 minut: protaZeni ve flexi

4. 5 minut: EROM opakovani flexe

5. 5 minut: protaZen{ v extenzi

6. 5 minut: EROM opakovani extenze

7. 5 minut: cviceni podle nastavenych hodnot

. 3 minuty: zklidnéni
Zklidnéni je opak rozcviceni. Zac¢ind na naprogramovanych hodnotich a v kazdém cyklu
ubira 1 © extenze a flexe az do stfedni pozice. Po skonceni programu se dlaha automaticky
vypne.

Udan4 doba workout protokolu je pouze pfibliznd. Doba terapie je z4visld na
naprogramovanych hodnotdch extenze a flexe.

e Comfort protokol (“%—)
Pii této specidlni "Comfort" funkci, se hodnoty extenze a flexe postupné zvySuji aZ dosdhnou
naprogramovanych hodnot extenze a flexe.
V tomto protokolu se nejprve nastavi maximdlni hodnoty, poté se aktivuje funkce a
nakonec stiskem tlac¢itka START d4 dlaha do pohybu.
ARTROMOT® K1 Komfort provede nejprve 5 cyklii podle naprogramovanych hodnot v
obou maximech vSak ubere 5 °. Poté v kazdém cyklu vzriistd rozsah pohybu o 1 ° v obou
maximech do té doby, nez dlaha dohdhne naprogramovanych hodnot. Poté dlaha pokracuje
v naprogramovaném pohybu, aZ do konce terapie.

MENU 4:

. EROM opakovani extenze (=)
Speciélni funkce "EROM opakovéni extenze" umoZzni u¢in€jsi cviceni v krajni poloze extenze
— procvici poslednich 10 °.

Dlaha zacind pohyb ve stfedni poloze. Nejprve najede do flexe a poté do extenze. Po
dosaZeni maximalni extenze se vrati o 10 ° zpét a poté opét najede do maximdlni extenze.
Tento pohyb se opakuje pétkrat, poté dlaha zpomali. Na konci cyklu dlaha opét najede do
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maximdln{ flexe a poté zacne dalsi cyklus s péti opakovanimi poslednich 10 © extenze.

« EROM opakovani flexe (4 +%)
Specidlni funkce "EROM opakovani flexe" umozni u¢ingjsi cviceni v krajni poloze flexe —
procvici poslednich 10 °.

Dlaha zafind pohyb ve stfedni poloze. Nejprve najede do extenze a poté do eflexe. Po
dosazeni maximdln{ flexe se vrati o 10 ° zpét a poté opét najede do maximalni flexe. Tento
pohyb se opakuje pétkrat, poté dlaha zpomali. Na konci cyklu dlaha opét najede do
maximdlni extenze a poté zacne dalsi cyklus s péti opakovanimi poslednich 10 ° flexe.

e EMS kontrola (=)

Tato specidlni funkce funguje pouze ve spojeni s elektrostimuldtorem ARTROSTIMEM®
FOCUSplus, ktery se zatim na ¢esky trh nedodav4...

e Celkova doba terapie (£ &)
ARTROMOT?® K1 bez &ipové karty
Celkova doba terapie je ddna poctem hodin provozu dlahy.

V menu lze pod funkci celkovd doba terapie ARTROMOTU® K1 s &ipovou kartou
pacienta najit celkou dobu pacientova cviceni na dlaze.

Vymazani celkové doby terapie
Stlacte a drZte parametrové tlacitko po dobu 5 sekund nebo vyberte funkci novy pacient.

MENU S5:

¢ nastaveni pro transport (=)
Pomoci této funkce dlaha najede do optimdln{ pozice pro zabaleni dlahy pro transport.
Vyberte funkci a stisknéte tlacitko START .

* novy pacient (—°+)
Pomoci této funkce dlaha najede do pozice dané vyrobcem.Tato pohola je vZdy stejnd.
Vyberte funkci a stisknéte stacitko START. Po aktivaci této funkce se vam vymazi v§echna
data uloZend na Cipové karté

1.  extenze: 25°

2. . flexe: 352

3. rychlost: 50 %

4. rozcviceni: vypnuto

5. pauza v extenzi: 0

6. pauza ve flexi: 0

7.  Cas: nepfetrzZity provoz

8.  zpétny chod: 25

9. celkova doba terapie: 0

10. protaZeni extenze: vypnuto

11. protazeni flexe: vypnuto

12. EROM opakovéni extenze: vypnuto
13. EROM opakovini flexe: vypnuto
14. Comfort protokol: vypnuto

15. workout protokol: vypnuto

16. EMS kontrola: vypnuto

17. Dokumentace terapie: vymazano
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e Dokumentace terapie (=—)
ARTROMOT?® -K1 comfort s ¢ipovou kartou pacienta ma specidlni program na zdznam
terapie.
Nashromazdénd data jsou graficky zndzornéna ve forme grafu (osa X = stupné / osa Y = cas)
kde horn{ kiivka zndzorfiuje pohyb ve flexi a spodni pohyb v extenzi.

e Servisni menu (<)
Pouze pro autorizovany servis.

7

Péce

Upozornéni!

Nebezpedi zranéni elektrickym proudem. Pfed kazdym ciSténim vytdhnout zéstr€ku ze zdsuvky.
Nebezpeci zranéni elektrickym proudem, poSkozeni zatizeni — do plasté nebo do programovaci
jednotky se nesmi dostat Zddné tekutiny.

ARTROMOT®-K1 smi byt omyvdna dezinfekci a odpovidd tak vysokym ndrokiim na
zdravotnickd zafizeni. P14St’ a demontovatelné podpéry pro nohy mohou byt Cistény obvyklymi
dezinfek¢nimi prostfedky a jemnymi Cisticimi prostfedky. Omyvejte motodlahu vlhkou utérkou.

Pozor!

Poskozeni zafizeni — PouZité plasty nejsou odolné minerdlnim kyselindm, kyseliné mravenci,
fenolim, kresoliim a silnym organickym nebo anorganickym kyselindm s hodnotou ph pod 4.
Pouzivejte vyhradné bezbarvé dezinfekéni prostfedky, aby jste zabrdnili obarveni materidlu.
Chrarite motodlahu pfed intenzivnim UV zédfenim (slunecni svétlo) nebo pted otevienym ohném.

Udriba, vyména pojistek
Kontrola pred kazdym pouzitim

Pred kazdym pouZitim proved’te vizudlni kontrolu zafizeni na moZnd mechanickd posSkozeni.
Jestlize zjistite poSkozeni nebo poruchy funkce, Ze by mohlo dojit k ohroZeni pacienta nebo
obsluhy, smite zafizeni pouzivat teprve po jeho oprave.

Technické kontroly

Piistroje, na nichZ je pravidelné provddéna tudrZzba, jsou provozné bezpecné. Pro zachovani
funk¢ni a provozni bezpecnosti je na motodlahdch Artromot nutné provadét jedenkrét za rok
kalibraci elektronické desky, kontrolu nastavitelnych rozsahii a kontrol mechanickych dilt, zda
nejsou poskozené ¢i uvolnéné spoje.

Tyto kontroly smi vykondvat pouze certifikovany, odborné proskoleny, autorizovany servis spol.
Proormedent a to na zdklad¢ svého vzdéldni, svych znalosti a zkuSenosti ziskanych praktickou
¢innosti. PoSkozené a opotiebené dily musi autorizovany servis ihned nahradit origindlnimi
ndhradnimi dily.

Vyména pojistek

Nebezpedi pro pacienta, funkéni poruchy zafizeni, popt. poSkozeni zafizeni Vymeénu pojistek smi
provadeét jen odborny persondl ve smyslu DIN VDE 0105 nebo IEC 60364 nebo piimo
srovnatelnymi normami (napt. 1ékatsky technik, elektrikaf, elektronik). Smi byt pouZivany jen
pojistky typu T1A

21



7. Specifikace

Pfipojeni elektrického napéjent:

Prikon: 850 - 370 mA
Pojistky:

Ttida ochrany:
Aplikacni dil:

Max. zatiZeni:
Rozméry:

délka:

Sitka:

vyska

Rozsah nastaveni (min./max.):

Femuralni rozsah nastaveni:
Rozsahnastaveni bérce:
hmotnost:

pouzité materidly:

MPG:(zdkon o 1ék. vyrobcich)
Shoda s:

Certifikovano dle:

EMV

Okolni podminky (skladvani, transport)

teplota:
relativni vlhkost vzduchu:
atmosféricky tlak:

Okolni podminky (provoz)
teplota:

relativni vlhkost vzduchu:
atmosféricky tlak:

100 -240 VAC/50-60 Hz

2xTIA
I

typ
20 kg

96 cm
35 cm
min. 23 cm - max. 56 cm

cca. 31 -49 cm

cca. 25 -57 cm

11 kg

ABS, POM (Delrin 100), PUR, PA, FR4,
hlinik, nerezova ocel, mosaz
tfida 2a

IEC 60601-1:1988
+A1:1991

+A2: 1995

ANSI/ UL 60601-1
CAN/CSA C22.2 No. 601.1

IEC 60601-1-2:2001

-24 °C az +60 °C
20 % az 85 %
700 hPa az 1060 hPa

+10 °C az +40 °C (50 °F to +104 °F)
30 % az 75%,
700 hPa az 1060 hPa

8. Kontakt a servis

V piipadé dotazli ohledn€ vyrobku a servisu jsme vdm plné k dispozici. Spojte se prosim s
prodejcem:

PROORMEDENT s r.o.

Pod vinic{ 1458/12

143 00 Praha 4

Tel.: 241 403 520

Mobil: 774 728 722

www.proormedent.cz , e-mail: info@proormedent.cz
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9. Technicky servisa PBTK G

Mite technické dotazy?

K dispozici vdm je nds autorizovany servis.

Tel.: 241403 520
Mobil: 602 155 136, 603 43 47 23 — servisni technik, pan Zden&k Hudedek

Periodicko bezpecnostné technické kontroly — PBTK — 1x roéné

Piistroje, na nichZ je pravidelné provddéna ddrzba, jsou provozné bezpetné. Pro zachovani
funkéni a provozni bezpecnosti je na motodlahdch Artromot nutné provadét jedenkrat za rok
kalibraci elektronické desky, kontrolu nastavitelnych rozsahti a kontrol mechanickych dilé, zda
nejsou poSkozené ¢i uvolnéné spoje.

Tyto kontroly smi vykondvat pouze certifikovany, odborn& proskoleny, autorizovany servis spol.
Proormedent a to na zdklad€ svého vzdélani, svych znalosti a zkuSenosti ziskanych praktickou
Cinnosti. PoSkozen€ a opotfebené dily musi autorizovany servis ihned nahradit origindlnimi
ndhradnimi dily.

Zaruka:

2 roky (mechanické dily)

2 roky (elektronika)

Vyrobce:

Hersteller/Manufacturer: ORMED GmbH

Merzhauser Str. 112 - 79100 Freiburg - Germany

Tel. +49 761 4566-01 - Fax +49 761 4566-5501
medizintechnik @ DJOglobal.com - www.DJOglobal.de

23




